420: Hacamat; Onemi, Faydalari,
Zamanlan, Gunleri, Yerleri

Omer Faruk

30 Ara, 2018

https://ilimvecihat.com



https://www.ilimvecihat.com

SORU

Selamun Aleykum hocam, Hacamatin Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem)
efendimizin emrettigi bir sinnet oldugu malumdur. Fakat sahih sinnet
Isiginda hacamatin mahiyeti nedir, ne zaman yapilir, nerelerden yapilir,
oncesinde ve sonrasinda nelere dikkat edilmelidir ve varsa baska detaylarla
ilgili bilgi verebilir misiniz?
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Hacamat ¢cok faydali bir tedavi yontemidir. Hacamatla ilgili cok sayida hadis
bulunmaktadir. Oyle ki, bundan bahseden -zayiflar haric- sadece sahih
hadislerin toplami, faydasi cok olan ¢orek otu, bal, zemzem suyu ve rukye ile
ilgili hadislerin toplamindan daha fazladir.

Hasen b. Ubeyd el-Bahabisi, “el-Hicame 77 Hadisen Nebeviyyen Serifen” adli
hacamat konulu risalesinde 77 hadis toplamis ve bunlardan 44'Unun sahih,
33'Una0n ise zayif oldugunu belirtmistir. Bu hadislerin sahih olanlarindan bir
kacini nakledelim:

“Cibril bana, hacamat yaptirmanin insanlarin kendisiyle tedavi oldugu seylerin
en faydalisi oldugunu haber verdi.”

“Sifa l¢ seydedir: Hacamat yerinin kendisiyle yarildigi aleti hacamat yerine
dokundurarak yarmak veya bal icmek veya atesle daglamak. (Fakat)
ummetimi daglamaktan nehyediyorum (bunu kerih gériyorum).”

“Hacamatta sifa ve bereket vardir. Hafizayi ve akli/zekayi artirir.” (Zayif bir
rivayette sdyle gecer: “Hacamat yaptirmak ne guzel bir aliskanliktir. Gézu
temizler, hastaligi giderir.”)

“Bana gece yolculugu yaptirildidinda (isra-Mira¢ gecesinde) ugradidim melek
topluluklarinin hepsi bana sdyle diyordu: “Ey Muhammed! Hacamati
birakma.” (Baska bir rivayette: “Ey Muhammed! Ummetine hacamati emret.”)

“Yemek ve icmekten dnceki hacamat en faydali olandir.”



Nitekim baska bir rivayette RasUlullah (sallallahu aleyhi ve sellem)'in oruglu
iken hacamat yaptirdigi gecmektedir. ibnu’l-Kayyim (rahimehullah) séyle
demistir: “Tok iken hacamat yaptirmak bir takim hastaliklar dogurur.”

Hacamatin Uzmanlarca Tespit Edilmis Bazi Faydalari

Kan ile alakali hastaliklarin tamaminin iyilesmesinde yardimci olur. Duzenli
hacamat yaptiran kisilerde bi iznillah damarlarda plaklar olusmaz ve tikanikhk
olmaz. Ozellikle sirttan uygun noktalardan yapilan hacamat karaciger
temizliginde ¢ok blylk katki saglar. Kalp damar rahatsizligina, kansere, cinsel
zayifliga, sismanliga, sa¢ dokulmesine, kulak, burun, bogaz, seker, romatizma
hastaliklarina iyi gelir. Kaslardaki sertligi ve 6demi ¢cdzer. Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir. Vicuda diren¢ kazandirir. Bel tutulmasi, eklem agrisi, bas
agrisi, bel-boyun fitigr ve kireclenmeye bagh agrilari giderir. Tansiyonun
dengelenmesinde yardimci olur. Unutkanhgi ve dikkat daginikhgini énler.
Ozellikle cocuk yaslarinda kafadan hacamat, beyin kapasitesini maksimum
kullanma yoninde ¢ok buyutk yardimcidir. Yaklasik 70 hastaliga iyi geldigi
tespit edilmistir.

Hacamat Zamanlari ile ilgili Hadisler

“Sizin hacamat yaptirdiginiz ginlerin en hayirlisi (hicri) 17, 19 ve 21.
gunlerdir.”

“Her kim (hicri) ayin 17, 19 ve 21. glinleri hacamat yaptirirsa bu onun icin her
hastaliga sifadir.”

“Her kim hacamat yaptirmayi isterse 17, 19 ve 21. gunlerde yaptirmaya
calissin.”

Hacamatin Yapildigi ve Nehyedildigi Giinler ile ilgili Hadisler

“Allah Teala’dan bir bereket lizere Persembe glini hacamat yaptirin.
Pazartesi ve Sali glinii de hacamat yaptirin. Zira Sali glind, Allah’in Eyy(b
(aleyhisselam)’i sikintidan kurtardigi gtinddr.”

Zayif bir rivayette: “Ayin 17’sinin Sali ginu hacamat yaptirmak bir senenin
hastaliklarina sifadir” seklinde gecmektedir.

Efdal olan, bu gunlerden herhangi bir gunun 17 veya 19 veya 21. glne denk
geldigi zamanda hacamat yaptirmaktir. Fakat bu sart degildir.

Sahih olup olmadiginda ihtilaf bulunan bir rivayet soyledir: “Cuma, Cumartesi



ve Pazar glinleri hacamattan kacinin (mekruhtur.) (Ozellikle) Carsamba giindi
hacamattan kag¢inin. Clnkd bu glin Eyyab’un sikintiya ugratildigi gind(ir.”

Zayif bir rivayette sdyle gecer: “Her kim Carsamba ve Cumartesi gunleri
hacamat yaptirir da ona abraslik (deride leke ¢ikma hastaligi) isabet ederse
sadece kendisini kinasin.”

Yine zayif bir rivayette soyle gecer: “Cuma glndi icinde bir zaman vardir ki, o
zaman icerisinde hacamat yaptiran herkes oldr.” (Baska bir zayif rivayette:
“...herkese sifasi olmayan bir hastalik isabet eder.”) Fakat elbette ki mecbur
kalindigi takdirde hangi gltinde yapilirsa yapilsin bir beis yoktur.

Hacamat Yerleri ile ilgili Hadisler

“Bir kimse basindan sikayet ettigi zaman Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem)
ona: “git ve hacamat yaptir” derdi. Ayagindan sikayet ettigi zaman ise: “git
ve kinayla ayagini boya” derdi.” (Zayif bir rivayet séyledir: “Basa hacamat
yaptirmak yedi hastaliga sifadir: Delilik, clizam, abraslik, bas agrisi,
uyuklama/uyusukluk, géz kararmasi ve dis veya dislerin agrisi.”)

“Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) ihramli iken bir agri sebebiyle ayaginin lst
kismindan hacamat yaptirdl.”

“Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) boyundaki iki damardan ve iki omuz
arasindaki sirtin en ust kismindan hacamat yaptirirdl.”

“Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) basinin en (st kismindan veya 6n
tarafindan ve iki omzu arasindan hacamat yaptirird..”

“Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) bir agri sebebiyle baldirinin en Ust
kismindan hacamat yaptirdi.”

Masliman, Allah’a ibadet/sunnete tabi olma/sevap elde etme ve sonra sifa
niyeti ile hacamat yaptirmalidir.

Hacamat yaptirirken sinirler yatisik, beden gevsek/rahat olmalidir.

Aktardigimiz rivayetlerden anlasiliyor ki, RasUlullah (sallallahu aleyhi ve
sellem) bes yerinden hacamat yaptirmistir. Fakat bedenin baska yerlerine
hacamat yaptirmanin nehyedilmis oldugunu gdsteren sahih bir rivayet varid
olmamistir.

Eger hacamat sagligi korumak icin, ihtiyata binaen yaptirilacaksa efdal olan
Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem)’in hacamat yaptirdigi yerlerden hacamat
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yaptirmaktir. Fakat belli bir rahatsizliktan/hastaliktan oturt yapilacaksa o
halde hastaligin yerine gére yaptirilir. Hatta hastalik yerinin disinda bedenin
herhangi bir yerinden dahi yapilsa bi iznillah fayda verir.

Gunduz veya gecenin herhangi bir vaktinde hacamat yaptirmakta bir sakinca
yoktur.

Hacamat yaptirdiktan sonra tekrar hacamat yaptirmak icin Nebi (sallallahu
aleyhi ve sellem)’den belli bir middet belirledigine dair sahih bir rivayet
gelmeyip isin ehlinin dedigine gore hareket etmek gerekir. Fakat zayif bir
rivayette Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem)’'in her ay hacamat yaptirdigi ifade
edilmistir.

Ve'l-hamdu lillahi Rabbi'l-alemin.



