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SORU

Selamun aleykum ve rahmetullah hocam. Rabbim sizlerin ayaklarinizi islam
Uzere sabit kilsin. Dillerinizi mislimanlarin kalplerine sifa, kafirlere ise azap
sebebi kilsin. Bizleri de sizinle hem bu dlinyada hem de ahirette yan yana
olmay! nasip etsin hocam. Soruma gelince; Hocam bir miusluman gece
namazlarina alismak icin ya da kendisine kolay kilinmasi icin neler yapmali?
Simdiden Rabbim sizleri hayirla mikafatlandirsin. Bizleri de dualarinizda
sizinle yan yana cihad topraklarinda olmamiz icin duanizi isterim hocam.

CEVAP

Ve aleykumusselam ve rahmetullahi ve berakatuh.
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Amin kardesim. Rabbim bizleri ve seni hayirlara muvaffak kilsin, ser ve
masiyetlerden muhafaza etsin ve bizlerden razi olarak canimizi alsin. Amin.

Gece namazina kolayca kalkabilmek ve zamanla buna alisabilmek icin su
maddelere riayet etmeliyiz:

1) Evvela sunu bilip iman etmemiz gerekir; kucuk-buyuk herhangi bir
hayri/salih ameli ancak Allah Teala’'nin bizi o amele muvaffak kilmasiyla, yani
bizi nefsimizle bas basa birakmamasi, nefsimize karsi yardim ederek bizi o
ameli yapmaya kadir kilmasi ile isleyebiliriz. Sayet Allah muvaffak kilmazsa,
biz kendi basimiza hicbir salih amelde bulunamayiz. Allah Teala bizi nefsimizle
bas basa biraktiginda, nefisimize ve seytana karsi bizi korumayip yardim
etmediginde ya bir ser/gunah isleriz veyahut bir hayri yapmaktan mahrum
oluruz. O halde gece namazi da dahil batlin salih ameller Allah Teala’'nin
elindedir. Bizler her an Rabbimize muhtaciz. Béyle oldugu icin bizi gece
namazina kalkmaya muvaffak kilmasi, bize bu ameli kolaylastirip sevdirmesi
icin bltln hayrin sahibi olan Allah Teala’'ya dua etmeliyiz.

2) isledigimiz ve isliyor oldugumuz kalbi (riya, kibir, kendini begenme gibi) ve
ameli glnahlarimizdan nasuh bir tevbe ile tevbe etmemiz ve glinahlardan
kacinmamiz gerekir. Zira Allah Teala'nin bizi gece namazina, genel olarak
salih amellere muvaffak kilmayip bizi nefsimizle bas basa birakmasinin sebebi
gUnahlarimizdir. Seleften bircok kimse gece namaza kalkamama sebebinin
islenilen ginahlar oldugunu &zellikle vurgulamislardir.



3) Gece namazinin 6nemini, buyuk faziletlerini, gece namazi kilanlarin Allah
katindaki konumlarini bilip bunlari zihinde canlandirmak.

4) Gece namaz ile ilgili salih selefimizin soézlerini ve kissalarini/hikayelerini
okumak.

5) Kaylule uykusu uyumak. Yarim saat bile olsa kaylule yapmak gece
namazina kalkmamiza yardimci olacaktir.

6) Gerek olmadik¢a bedeni yormamak.

7) Uyurken gece namaza kalkmaya ictenlikle niyet etmek, buna kesin olarak
azmetmek. Bir kimse boyle niyet eder de fecir doguncaya kadar uykusu ona
galip gelirse, onun igin niyetinin ecri yazilir. EGer bu kimse normalde kalkip
gece namazi kilan biriyse, 0 zaman onun icin genelde kildigi namazinin sevabi
vardir.

8) Gece gec saatlerde yatmamak, erkenden uyumak.
9) Yatmadan dnce yememek, yenilecekse de az ve hafif yiyecekler yemek.

10) Uyku sunnetlerini yerine getirmek. Bunlar soyledir: Abdestli yatmak, uyku
zikirlerini yapmak, sag yan Uzerine yatmak (sol tarafa dogru yatilinca uyku
agirlasir), sag eli yanagin altina koymak.

11) Gece uyanildiginda Allah’u Teala'y zikretmek.

RasUlullah (sallallahu aleyhi ve sellem) sOyle demistir: “Sizden biri uyurken,
seytan (namaza kalkmamasi icin) ense kékine l¢ diglim atar. Her bir
dugumd attigi yere: “lizerinde daha uzun bir gece var, uyu!” diyerek eliyle
vurur. Eger o kimse uyanir ve Allah Tealad'yi zikrederse bir digim ¢ozilir.
Eger abdest alirsa ikinci bir dligtim daha ¢oziliir. Ve ardindan namaz kilarsa
bitin diagimler ¢o6zilmds olur ve boylece o kimse dinamik ve huzurlu bir
halde sabaha erer. Ama bdyle yapmazsa (uyursa) ici sikintili ve tembel bir
halde sabaha erer.” (Buhéari, Muslim)

Hadiste namazdan kasit tehecclid namazi da olabilir, sabah namazi da.

Rivayetlerde gece uyanildiginda okunacak 6zel zikirler gelmistir. Evet,
herhangi bir zikirle de zikredilebilir, ancak bu 6zel zikirleri okumak daha
faziletlidir.

Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) sOyle sdylemistir: “Kim gece uykusundan
uyanir ve ardindan:
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der ve sonra: “Allah’im! Beni bagisla” derse veya dua ederse (diinya ve ahiret
hayirlarindan isterse) ona icabet edilir. Eger abdest alir ve namaz kilarsa
namazi kabul edilir.” (Buhari, Tirmizi, Ebu Davdd)

Buhari ve Muslim’in (rahimehumallah) rivayet ettiklerine gore ibn Abbas
(radiyallahu anhuma), RasUlullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’in gece
uyandiginda oturup eliyle yiiziinden uykuyu sildigini, sonra Ali imran suresinin
son 10 ayetini (190-200. ayetleri) okudugunu, sonra kalkip abdest aldigini ve
namaz kildigini anlatmstir.

12) Gece uykudan kalkildiginda misvak kullanmak sUnnettir. (Bkz: Buhari,
hadis no: 246, Muslim, hadis no: 255)

13) Alarm caldiginda “bi 2-3 dakika daha uyuyayim” deyip uyumaya devam
etmemek. Eger 2-3 dakika sonrasi icin de bir alarm kurulmussa o baska, ama
yine de ilk alarma kalkmak daha ihtiyatli olandir.

Ve'l-hamdu lillahi Rabbi'l-alemin.



